
হ্যা ল সিয়ন

রে সিও থেো সি

সি থেম

িূর্ বভােথে এই প্রেম

িহ্ায়কিুস্তিকা



হ্যা ল সি য় ন

রে সি ও থে ো সি

কযানিাে সনর্ বথয়ে িের্েী িদথেি হ্ল ো

সনোময় র্া প্রশমথনেজথনয িঠিক সিসকৎিা।

কযানিাথেে সর্সভন্ন ধেথর্ে সিসকৎিাে মথধয

রেসিওথেোসিঅনযেম। হ্যালসিয়ন

রেসিওথেোসি সিথেম – এে মাধযথম এই
সিসকৎিা অেযন্ত কার্ বকে ভাথর্ কো িম্ভর্।

এই গাইির্ুকঠি রেথকআিসনজানথে

িাথেন সকভাথর্ হ্যালসিয়থনে মাধযথম

কযানিাথেে সিসকৎিা কো হ্য়, এই নেুন
র্থেে প্ররু্স্তিগে িুসর্ধা এর্ং কযানিাে

সিসকৎিা িংক্রান্তআেও সকছু েেয।

প্রােসমককো



রেসিওথেোসিে িদ্ধসে প্রথেযক রোগীে

জনয স্বেে। এই র্ে রেথক সনগ বে সর্সকের্থক

অেযাধুসনক িদ্ধসেথক রকন্দ্রীভূেকো হ্য় র্াথে

ো ঠিউমাথেেআকাে ওআয়েনঅনুর্ায়ী

ঠিউমাথেে উিথে প্রভার্ রেথল এর্ং িংলগ্ন

িুস্থ-স্বাভাসর্কঅঙ্গ েো কথে।

অযাথিাথলা কযানিাে রিন্টাে িূর্ বভােথে

এই প্রেম সনথয় এথিথছ হ্যালসিয়ন -
রেসিওথেোসি সিসকৎিাে নর্ীনেম

িংথর্াজন। এে অসভনর্ প্ররু্স্তিে মাধযথম

রেসিওথেোসি এর্াে হ্থর্আেও

িুসনসদবষ্ট এর্ংআথগে রিথয় অথনক

শাসন্তিূর্ বওআোমপ্রদিসেথর্থশ।

হ্যালসিয়ন সকভাথর্কাজকথে?



হ্যা ল সিয়ন

রে সিও থেো সিে

সর্ থশষ িু সর্ ধা

দ্রেুো ও দেো – এই দুইথয়েঅিাধাের্
রমলর্ন্ধথন তেেী কো হ্থয়থছ হ্যালসিয়ন।

মাত্র ১৫রিথকথে ইথমস্তজং ও োে িথে নয়ঠি

ধাথি সিসকৎিা িমূ্পর্ বকেথে িেম এই

সিথেম।েথল রোগীথক রমসশথনে মথধয

োকথে হ্থর্ খুর্ই কম িময়, অসধকাংশ রেথত্রই
১০ সমসনি র্াআথো কম;অনযানয রমসশথনে
েুলনায় প্রায় অথধ বক।

দ্রেুেে

হ্যালসিয়থনেঅনযেম সর্থশষত্ব এে িুয়াল

রলয়াে মাসি সলেকসলথমিে (এম এল সি) র্াে
মাধযথম রেসিথয়শন হ্থর্আথো িুসনসদবষ্ট এর্ং

সনখুুঁে। অযাথিাথলা কযানিাে রিন্টাে –এে
এই নেুন রমসশনঠি সনিঃিথেথহ্ র্ুগান্তকােী।

িুসনসদবষ্ট

হ্যালসিয়থনে মাধযথম মস্তিষ্ক, নাক-মুখ-গলা,
প্রথেি, েুিেুি, জোয়,ু িন – ইেযাসদ সর্সভন্ন
ধেথর্ে কযানিাথেে সিসকৎিা কো িম্ভর্।

িুসর্িে িসেিে<



হ্যালসিয়ন রমসশনরুমঠি সর্থশষ ভাথর্

োিমাত্রা সনয়সেে এর্ং শব্দসর্হ্ীন। এে

প্রশিিসেিে, মৃদু আথলাকিজ্জাএর্ং

অনুচ্চ সিসকৎিা শর্যা ইেযাসদ িংথর্াস্তজে

হ্থয়থছ সর্থশষ ভাথর্ রোগীেআোম ও িুসর্ধাে

জনয। হ্যালসিয়থনে ইথমস্তজং এর্ংঅনযানয

অংশগুসল িমূ্পর্ বআর্েৃ, অে বাৎ রদখথেই
িাথর্ন না রর্ রকানও সকছুআিনাে

িাসেসদথক ঘুেথছ।

আোমপ্রদ

রুগীে িুেো একঠিঅেযন্তগুরুত্ত্বিূর্ বসর্ষয়।

হ্যালসিয়ন রমসশথনে সেনঠি কযাথমো

এর্ং ইন্টােকম েথয়থছ র্াে িাহ্াথর্য

রেসিথয়শন রেোসিে ির্ িময়আিনাে

িুসর্ধাআিুসর্ধাে ওিে নজে োখথে িােথর্ন

এর্ং প্রথয়াজথনআিনাে িাথে কো র্লথে

িােথর্। র্সদ রকাথনা কােথর্অিেকবোয়

সিসকৎিা িলাকালীন রোগীে রদহ্ রমসশথনে

প্রেযে িংস্পথশ বআথি, রিথেথত্রিথঙ্গ িথঙ্গ
সিসকৎিা র্ন্ধ হ্থয় র্াথর্ সনথজ রেথকই। এছাড়াও

সিসকৎিা শর্যাে উচ্চো কম োখা হ্থয়থছ

রোগীে ওিানামাে িুসর্ধাে কো রভথর্।

িুেসেে

রর্শআোথমআেকমিমথয়

রেসিথয়শন হ্ল;এে িহ্থজই হ্থর্, 

আমিভাবতেই পামি মি

শ্রীঅরুণিুখার্জ্জী

জননককযানিােআক্রান্ত

কলকাো



হ্যালসিয়থন

কযানিাে সিসকৎিাে

িদ্ধসে

এইঅেযন্তগুরুত্বিূর্ বিদ্ধসেথে সিসকৎিাে

িূথর্ বশেীথেে মথধয ঠিউমােঠিে িঠিক স্তত্রমাস্তত্রক

অর্স্থান, আকৃসে,আয়েনপ্রভৃসে সিসকৎিক

রদথখ সনথে িাথেন। এে িাহ্াথর্য রদথহ্ে

সনসদবষ্ট স্থাথনঅেযন্ত সনিুর্ভাথর্ রেসিথয়শন

প্রথয়াগ কো িম্ভর্।

ঠিউমাে সভিুয়ালাইথজশন

ির্াে রেথত্রএকেকমনা হ্থলও িাধাের্

ভাথর্ সনম্নসলসখে ধািগুসলে মাধযথম সিসকৎিা

হ্য়।

উিথোি স্তত্রমাস্তত্রক ছসর্ে িাহ্াথর্য

রেসিথয়শনঅথকালস্তজে ও রমসিকাল

সেস্তজসিথেে ঠিম ঠিককথেনআিনাে

কযানিাথেে সিসকৎিােজনয ঠিক

কেসদন এর্ং কেিা মাত্রাে রেসিথয়শন

প্রথয়াজন এর্ং সকভাথর্ সর্সভন্ন রকার্ রেথক

ো প্রথয়াগ কো উসিে।

ঠিিথমন্টপ্ল্যাসনং



সিসকৎিাে িমথয় রেসিথয়শন রেোসিে

প্রেথমআিনাথক সিসকৎিা শর্যাঠিে ওিথে

িঠিকভাথর্ িূর্ বসনসদবষ্ট স্থানঠি সনথে িাহ্ার্য

কথেন র্াথেআিনাে রকানওঅিুসর্ধা না হ্য়।

প্রসেসদন সিসকৎিাে ঠিক িূথর্ বরদথহ্ে মথধয

ঠিউমােঠিে িঠিকঅর্স্থান ওআয়েন

রদথখ রনওয়া হ্য় রমসশথনে সনজস্ব সি ঠি

স্ক্যাথনে মাধযথম। এেিে প্রথয়াজনীয় িসের্েবন

কথে সিসকৎিা শুরুকো হ্য়।

সলসনয়াে এস্তিলাথেিে (সলনযাক) নামক
র্থেে িাহ্াথর্য িক্রাকাথে রেসিথয়শন প্রথয়াগ

কো হ্য় এই র্থে। েথর্ িম্পূর্ বিদ্ধসেঠি

োকথর্আিনাে দৃঠষ্টেআড়াথল।

সিসকৎিাে িমথয়আিসন ির্ বদাইআিনাে

রেোসিে-এে িাথে র্ুি োকথর্ন। রমসশথনে

সনজস্বকযাথমো এর্ং ইন্টােকথমে মাধযথম

প্রেমসদন একিু রর্সশ িময় লাগথলও িাধাের্ে

িুথো িদ্ধসেঠি িমূ্পর্ বহ্থে লাথগ মাত্রকথয়ক

সমসনি

ঠিিথমন্ট রিসলভাসে



িাধাের্ে, রদথহ্ে রকানঅংথশ সিসকৎিা
িলথছ রেসিথয়শথনে িার্শ্ বপ্রসেস্তক্রয়া োে

ওিে সনভবে কথে। সমউথকািাইঠিি র্া

মুখসর্র্থেেজ্বালার্ের্া, খার্াে সগলথেআিুসর্ধা, 
র্সমর্সম ভার্, রিি খাোি, রেসিথয়শথনে
স্থাথন েুথল র্াওয়া, সলম্ফ-প্রর্াথহ্ে িমিযা র্া
সলম্ফ-ইসিমা, েুি্েুথিে প্রদাহ্ র্া
সনউথমানাইঠিি এর্ং ভসর্ষযথে সিেীয়

কযানিাথেে িম্ভার্না ইেযাসদ িার্শ্ বপ্রসে-
স্তক্রয়াগুসল হ্থে িাথে।আিনাে কযানিাথেে

সিসকৎিা হ্যালসিয়থনে মাধযথম কোে সর্ষথয়

আিনাে সিসকৎিথকে িাথে কো র্লুন।

িার্শ্ ব-প্রসেস্তক্রয়া

সিসকৎিা রশষ হ্থয় র্াওয়াে িথেআিনাথক

সনয়সমে সিসকৎিথকে িাথে রর্াগাথর্াগ োখথে

হ্থর্। এই িময় সেসনআিনাে রোগঠিে িসেসস্থসেে

র্যািাথে নজে োখথর্ন। এইিমথয় সিসকৎিথকে

িাথেআিনােঅনয রকাথনা সিসকৎিা, শােীসেক
িসেসস্থসে এর্ং িার্শ্ বপ্রসেস্তক্রয়াগুসলে র্যািাথে

আথলািনা করুন।

েথলা-আি



হ্যালসিয়থনে সর্ষথয় িসেসিসেে জনয এই

িুস্তিকাঠিথে রেসিথয়শন িংক্রান্ত িাধাের্ েেয

গুসলে সর্র্ের্ রদওয়া হ্থয়থছ। সর্শদজানথে

আিনাে সিসকৎিক র্া ো ুঁে দথলেঅনযানয

িদিযথদে িাথেআথলািনা করুন।

সর্সর্ধ েেযিঃ রেসিওথেোসি এর্ং হ্যালসিয়ন

রেসিওথেোসিে ির্ ধেথর্ে কযানিাে র্া ির্

রেথজেকযানিাথেেজনয প্রথর্াজয নয়।

প্রকৃে সিসকৎিাে িময় সর্সভন্নরুগীে রেথত্র

সর্সভন্ন েকম হ্থেিাথে। েথর্ িাধাের্েকথয়ক

িপ্তাহ্র্যািী সদথন একর্ােকথে রেসিথয়শন

রদওয়া হ্য়।

অযাথিাথলা কযানিাে রিন্টাথেআিনাে

রেসিথয়শনঅথকালস্তজে – এে িাথে কো র্লুন



অযাথিাথলা কযানিাে রিন্টাে

৫৮, কযানাল িাকুবলাে রোি
কলকাো – ৭০০০৫৪
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